
‌شدن‌عدسي ‌شيي  ‌ته يه‌‌آب ‌كدر ‌به مرواريد‌)كاتاراكت(

‌دارد،‌‌م  ‌مردمك‌قرار شود‌.‌عدس ‌شيم‌كه‌در‌پيت‌عنبيه‌و

‌بير‌ شبيه‌لنز‌دوربين‌عكاس ‌ع ل‌كرده‌و‌باعث‌ت ركز‌تيووير

 شود‌.‌روي‌شبكيه‌م 

‌م ‌كند‌كيه‌هيم‌  ه چنين‌عدس ‌شيم‌طوري‌نور‌را‌م  ركز

‌ن يهيه‌ ‌در ‌بيه يد‌، اشياء‌دور‌و‌هم‌اشياء‌نزديك‌روي‌شبكيه

 انسان‌هم‌دور‌و‌هم‌نزديك‌را‌واضح‌م ‌بيند‌.‌

از‌آب‌و‌پروتئين‌ساخ ه‌شده‌است‌.‌پروتئين‌هيا‌‌تاًعدس ‌ع د

‌ميكند‌ ‌عبور باعث‌شهافيت‌عدس ‌مييوند‌‌و‌نور‌از‌لابلاي‌آنها

‌وبي ياري‌آب‌ در‌صورت‌تغيير‌پروتئين‌‌ها‌‌عدس ‌كدر‌مييود

    مرواريد‌را‌به‌وجود‌مياورد‌.‌

تنها‌راه‌درمان‌آن‌جراح ‌است‌وهيچ‌راه‌ديگري‌جهت‌شهاف‌ 

 ساخ ن‌مهدد‌آن‌وجود‌ندارد‌.

 آب مروارید :  علائم 

‌ ‌ ‌دقيت‌/  تاري‌ديد‌بدون‌درد ‌كياه ‌  ‌ ديدن‌نقاط‌نوراني ‌

  ‌پراكندت ‌نوربيناي ‌ ‌‌‌تير‌ه‌شدن‌رنگها‌

 روش عمل جراحی  : 

‌كيه‌دشيار‌  در‌جراح ‌كاتاراكت‌عدس ‌طبيع ‌شييم‌بي يار

كدورت‌شده‌است‌با‌يك‌عدس ‌مونوع ‌شهاف‌تعيوي ‌مي ‌

 تردد‌.‌

م ‌كييد‌  دقيقه‌‌طول‌03تا‌‌03اين‌ع ل‌به‌طور‌مع ول‌حدود‌ 

  ضيروري‌‌ ‌هيا ‌ريخ ن‌قطيره شس ن‌دس ها‌قبل‌از

 است‌.‌

 .قطره‌ها‌سر‌ساعت‌مورف‌شود‌ 

  ‌ ‌هاي‌شي  ‌حداكثر ‌پيا‌از‌‌1مورف‌قطره مياه

‌جيداً‌ ع ل‌لازم‌است‌.‌از‌مورف‌خودسرانه‌داروهيا

 خودداري‌كنيد‌.‌

  در‌‌ ‌ع يل‌، ‌پيا‌از مورف‌صحيح‌و‌ب وقع‌داروها

 ميزان‌موفقيت‌ع ل‌تاثير‌بسزاي ‌دارد‌.

  در‌حالت‌خوابيده‌يا‌نيس ه‌روي‌صندل ‌سيرخود‌

‌و‌ را‌به‌عقب‌خم‌كنيد‌پلك‌پائين‌را‌به‌پائين‌كييده

‌را‌ ‌دارو ‌از ‌ييك‌قطيره ‌شكان‌، با‌فيار‌دادن‌قطره

 داخل‌شيم‌بچكانيد‌.

  پليك‌شييم‌را‌‌ ‌يك‌دقيقه ‌ بعد‌از‌شكاندن‌قطره

بس ه‌نگه‌داريد‌و‌از‌پلك‌زدنهاي‌شديد‌خيودداري‌

 كنيد‌تا‌قطره‌ب واند‌جذب‌شود‌.‌

  موقع‌شكاندن‌قطره‌مواظب‌باشيدكه‌ظرف‌قطره‌به‌

 شيم‌برخورد‌نكند‌.‌

 ولبيه‌‌ ‌انگي ان‌خيود ‌ها ‌مژه از‌ت اس‌نوک‌قطره‌با

 پلك‌خودداري‌شود‌.

  ه زميان‌‌ ‌هيا در‌صورتيكه‌نوبت‌اس هاده‌از‌قطيره

دقيقيه‌صيبر‌‌‌5تا‌‌13باشد‌پا‌از‌مورف‌قطره‌اول‌

‌سي ا‌ ‌باشيد‌و كنيد‌تا‌اثر‌لازم‌در‌شيم‌را‌داش ه

 قطره‌بعدي‌را‌اس هاده‌ن ائيد‌.‌

  ‌‌ًتا‌يك‌هه ه‌‌از‌محافظ‌پلاس يك ‌‌شيم‌خووصيا

 شبها‌هنگام‌خواب‌اس هاده‌كنيد‌.

و‌در‌صورت‌ه كاري‌بي ار‌نيازي‌به‌‌بيهوش ‌ع وم ‌ندارد‌‌ 

   و‌با‌ب ‌حس ‌موضع ‌قابل‌انهام‌است‌.

 مراقبتهای  قبل از عمل آب مروارید : 

  مژه‌ح ام‌كردن‌:‌پلك‌ ‌ع يل‌‌ها‌و ‌شب‌قبيل‌از ‌را ها

بيوييد‌.‌سيگار‌كييدن‌از‌روز‌قبل‌از‌ع يل‌م وقي ‌

 كنيد‌.

  خيون‌‌ در‌صورت‌اس هاده‌از‌داروهاي‌رقيي ‌كننيده

‌پزشيك‌ ‌پلاويكيا‌بيه ‌وارفيارين، ،‌ ‌آس رين مانند

 بيهوش ‌اطلاع‌دهيد‌.

 ‌.شب‌قبل‌از‌جراح ‌شام‌سبك‌ميل‌ن اييد‌ 

 نرير‌پزشيك‌‌‌ ‌بيا ‌بايد ‌ خوردن‌صبحانه‌در‌روز‌ع ل‌

 باشد‌.‌

  قنيد‌‌ ‌خيون‌و در‌مورد‌مورف‌يا‌قطع‌داروهاي‌فيار

 خون‌‌قبل‌از‌ع ل‌ح  اً‌با‌پزشك‌خود‌ميورت‌كنيد‌.

 ع يل‌ ‌مردمك‌قبل‌از  مورف‌قطره‌هاي‌تياد‌كننده

  جراح ‌توسط‌پرس ار‌انهام‌مييود‌.

 مراقبتهای بعد از عمل آب مروارید : 

  پانيس ان‌روي‌‌ ‌پزشك‌ بعد‌از‌ع ل‌تا‌اولين‌ويزيت‌

 شيم‌‌خود‌را‌باز‌نكنيد‌‌.

  پزشيك‌ميورف‌‌داروها‌و‌قطره‌ ها‌ح  اً‌طب ‌دس ور

 شوند‌.

  ‌ طبي‌ ‌را ‌هيا ‌شدن‌پانس ان‌شيم‌قطيره بعد‌از‌باز

 دس ور‌پزشك‌شروع‌كنيد‌.
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  f-1/3/3-33کد سند : 

 واحد آموزش سلامت

2041 

 از‌ك ر‌خم‌نيويد‌،‌بلكه‌زانوها‌را‌خم‌كنيد‌و‌سر‌را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 صاف‌نگه‌داريد‌.‌‌‌‌‌‌‌‌

 .از‌زور‌زدن‌و‌عطسه‌و‌سرفه‌شديد‌خودداري‌كنيد‌ 

  كنيييد‌‌ ‌پزشييك‌سييوال ‌از ‌را ‌ ‌كييردن زمييان‌ح ييام

‌ ‌‌5)‌شس يوي‌سر‌و‌صورت‌حدود ‌بعيد‌از‌‌11تيا روز

ع ل‌(‌توصيه‌مييود‌در‌زمان‌ح ام‌كردن‌از‌ت اس‌آب‌

‌ .‌ ‌كنييد ولي ‌موقيع‌ و‌مواد‌شوينده‌به‌شيم‌پرهييز

‌بيه‌پلكهيا‌ شس ن‌سر‌و‌صورت‌‌شيم‌ها‌بس ه‌باشد‌و

‌صابون‌بچيه‌اسي هاده‌ فيار‌وارد‌نياوريد‌‌و‌از‌شام و‌و

 كنيد‌.

‌دارد‌  ‌وجود بعد‌از‌ع ل‌آب‌مرواريد‌اح  ال‌جداشدن‌شبكيه

‌مراجعيه‌ ‌به‌پزشيك‌خيود در‌صورت‌داش ن‌علائم‌زير‌ح  اً

 كنيد‌:‌

 ديدن‌نقاط‌نوران ‌جلوي‌شيم‌‌ 

 كاه ‌بيناي ‌‌و‌درد‌‌ 

  افزاي ‌قرمزي‌و‌ترشح‌فراوان‌از‌شيم‌‌‌ 

منابع :    

ه . جنیس ال . پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث . ترجمه :  -

س . عسکریان عمران ، ه . رضایی لویه ، ن . نایبی . چاپ نخست . 

2018انتشارات حیدری .   

سایت مرکز چشم نورتهران  -  

سایت مرکز چشم فارابی تهران -  

سایت مرکز تحقیقات چشم مشهد -  

بازبینی توسط اساتید چشم مرکز آموزشی درمانی خلیلی-    

1402بازنگری : -  

 صيرف‌‌‌ ‌بيه از‌مورف‌مي رک‌قطره‌ها‌با‌بي ار‌ديگر

 ميابه‌بودن‌آن‌جداً‌خودداري‌كنيد‌.‌

  وجيود‌‌‌ ‌غيذايي  پا‌از‌جراح ‌نيازي‌به‌تغيير‌رژيم

‌ايين‌ ندارد‌.‌فقط‌از‌ايهاد‌يبوست‌پييگيري‌كنيد‌،‌كه

‌آب‌ ‌و ‌ميييوه ،‌ كار‌با‌خوردن‌ميزان‌مناسب‌سبزي

 است‌.‌پذير‌‌امكان

 زييرا‌‌ ،‌ از‌ماليدن‌و‌فيار‌دادن‌شيم‌خودداري‌كنييد

م كن‌است‌در‌روند‌ترميم‌طبيع ‌زخم‌تداخل‌اييهياد‌

 كند‌و‌موجب‌سوزش‌و‌خارش‌شيم‌شود‌.

  به‌س ت‌ع ل‌شده‌نخوابيد‌‌و‌از‌خوابيدن‌روي‌‌شكيم‌‌

 پرهيز‌كنيد‌‌مطالعه‌و‌‌ت اشاي‌تلويزيون‌بلامانع‌است‌.

  از‌‌ ‌ جهت‌محافرت‌شيم‌در‌برابر‌نور‌آف اب‌مي وانيد

 عينك‌آف اب ‌اس هاده‌كنيد‌.

  از‌‌ بعد‌از‌ع ل‌درد‌‌مخ وري‌داريد‌كه‌در‌صورت‌لزوم

 ضد‌درد‌مانند‌اس امينوفن‌‌اس هاده‌كنيد‌.داروهاي‌

  هه ه‌مي وانيد‌‌رانندت ‌و‌فعاليت‌جنس ‌‌4تا‌‌0بعد‌از‌

را‌شروع‌كنيد‌.‌ديد‌ش ا‌بعد‌از‌ع ل‌م كن‌است‌كاميل‌

  خواهد‌شد‌.‌كاملنباشد‌‌ول ‌ب دريج‌

  ن از‌خواندن‌از‌روز‌ع ل‌با‌تي م‌با‌سنگ‌ت يز‌و‌وضوي‌

‌كيردن‌ جبيره‌بلامانع‌است‌ول ‌تا‌يك‌هه ه‌‌از‌سهده

 خودداري‌شود‌و‌مهر‌به‌پييان ‌نزديك‌شود‌.‌

  برداشي ن‌‌4در‌ ‌زدن‌و هه ه‌اول‌‌بايد‌از‌خم‌شدن،‌زور

‌ييك‌موقعييت‌طولاني ‌ ‌مانيدن‌در اشياء‌سنگين‌و‌از

 خودداري‌كنيد‌.‌

 در‌‌ در‌اين‌مدت‌نبايد‌سر‌خود‌را‌به‌جليو‌خيم‌كنييد‌.

 صورت ‌كه‌مهبور‌شديد‌شيزي‌را‌از‌روي‌زمين‌برداريد


